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




































































































https://www.youtube.com/watch?v=Spj9zbGEAOI
https://www.youtube.com/watch?v=C-8AQnSEvhU
https://www.youtube.com/watch?v=bwRt_RQMydg
https://www.youtube.com/watch?v=T5ybNHnGiVY
https://www.youtube.com/watch?v=OAkgjyloEZM
https://www.youtube.com/shorts/wYKKe6Eue20


 

 


 


 


 
 
 





































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
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

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




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


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


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
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






 































https://www.youtube.com/watch?v=SfULrhjOxy0
https://www.youtube.com/shorts/px-3TxMXd74
https://www.youtube.com/watch?v=lU-Iyuz52BA
https://www.youtube.com/watch?v=JfzM-r8-KDk























































https://www.facebook.com/reel/26658779917061598
https://www.youtube.com/watch?v=plIbEG2q98g
https://www.facebook.com/reel/912287308190899


 

  
   

  
  
  
  

 
 


  
  
   











































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
























https://www.youtube.com/post/Ugkxw0-KX1r5S7DpS24E4o27XEuTPDOQjAOH
https://www.youtube.com/watch?v=M9wfAlvmnaQ




 
 
 
 














































  
 


 
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     
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

     
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

 


 
 

  
  
 

 


      

 
      
   
  



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       
     
       
    




https://www.youtube.com/watch?v=GBwXzLXPjVw
https://www.youtube.com/watch?v=D6-p2LZXMLc
https://www.youtube.com/watch?v=RsmTGHzrUj0
https://www.youtube.com/watch?v=TgNfkzTABTE
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      

       
      



     
       
      
      
   
     

     
     


 
 
 
 
 
 
 
 

     
       

      
        
     
      
  



       
       
      
       
      
     
    
  

     
      
      
      
 
      

        
     
     




        
       
      
       
         
        

      
      






     
 
       

       
      






      

      
     




        
      














     
        
       
      
     

      
        


      
      
  
     
     

     
       
     

        

     
       

        




 





      
      
      
     


      

      
      
     




https://www.youtube.com/watch?v=0wOTAc0XKuc
https://www.facebook.com/photo/?fbid=3872309076411163&set=pcb.3872309269744477




 
 
 
















































 

    
   
   
  

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
     

     
    
       
      
    



     
      

     
      


     
      
     
     





    
     


     
    
    
      
    
    
      
 
      

      
    
 
     
     







https://www.facebook.com/reel/804107858716609
https://www.facebook.com/reel/1369359131313726




 
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




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






































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


 































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 











 


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














 






















































 

























https://www.facebook.com/reel/1614673039953412
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





















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








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


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


















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

ECHO,
ECG, BP 






 

https://www.facebook.com/photo/?fbid=1500053898155633&set=pcb.1500054628155560
https://www.youtube.com/watch?v=g_HJEo0_AQg


 III
 

 


























































 














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
















































https://www.youtube.com/watch?v=AWysEr5l-dA
https://www.facebook.com/permalink.php?story_fbid=pfbid02ZhBE2uo3MH8TzjtgfpiibAdmzmH1DiX4EGsiVinbq4HBYk5y68FJst78ir4dC9wGl&id=100063728049349
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


 



























































 


























































































































 
 










































































































 
 
 













https://www.youtube.com/shorts/MO4EEvZgcig


 V



 














































 








































 
























































VB-G RAM-G













 


 





































 

 

 









































































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


(NRIVA) 

(Cook and Serve the Needy)










 





 





RMHC 























 &  



 NRIVA 












https://www.tama.org/atlbadminton









 

































 



























https://www.tama.org/atlbadminton


 VIII

  
  

   
   
     
  
     
    





    

    
    
    
    
   

    
   
    


    
     
   
     



    
    
    
  
     
   
   
    

    
    


      
    
 

       
       
     
      

     
    




      
     



     
    

















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 

    
     
     
      
    

    
    

        


    
    
     
 


    

    
     









     
       
      
      
  
        




https://www.youtube.com/watch?v=K5xSowfZrvQ
https://www.youtube.com/watch?v=Ta_1pywCLM8
https://www.youtube.com/watch?v=JJ8L6aHNspM
https://www.youtube.com/watch?v=cBj_eMAI4BA
https://www.youtube.com/shorts/CJqkO79yIeg


 


 


 































































IX













 
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








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























































https://www.youtube.com/watch?v=Y-gKnkQ5N4o


 X




    
 
      



   





   
     



    
  



    




      
  


     
    









       

 



      
 
 

        
      

 

      
      





       
    
    
  

     
    
 
    


 




  




       




    
 
   
  


   
   

    
   



   
   

   





    



    


    


   
   

    
   
 
    
   
    















   
   
      
  


     

       
     


      





      

 
   
   
  
  
   
    
   
     
     

      
      

     

     
     

     
     


https://www.youtube.com/shorts/__5H0BQnRMU





























































































































































XI

































































































	PAGE-1.pdf
	PAGE-2.pdf
	PAGE-3.pdf
	PAGE-4.pdf
	PAGE-5.pdf



